Kurkumin k IéCbé zavazné deprese: randomizované, dvojité slepé,
placebem kontrolované studie.

Kurkumin zlepS$i zhor§ené hipokampalni neurogeneze a zvysSuje receptor
serotoninu 1A mRNA v mozku
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Zacatek :

Kurkumin, hlavni curcuminoid odvozeny z koreni kurkuma, ovliviiuje
nékolik biologickych mechanism, které jsou spojené s velkou depresi a
toiu téch, které souviseji s monoaminergnimi aktivitami (to jsou skupiny
Sedych hmot v mozku) dale pro imunitu zanétlivé a oxidacni a nitrosative
stresovychmdrah( toj e poSkozeni bunék, coz zpuUsobuje nitrosative
stres) a také hypotalamus-hypofyza-nadledviny (HPA) aktivita osy a
neuroprogression. Tato studie méla podpofit hypotézu,, Ze pouZiti
kurkuminu (s vysokym obsahem curcuminoidut) by bylo ucinné pfi 1é¢bé
depresivnich symptomu u jedincu s téZkou depresi.

METODA:

V  randomizované, (zavadéjici) dvojité zaslepené, placebem
kontrolované studii na kterou bylo vybrano 56 jedincl s depresivni
epizodou a ti byli 1é€eni kurkuminem (v davkach po 500 mg dvakrat
denné) nebo placebem po dobu az 8 tydnd. Primarnim opatfenim byl
soupis symptomatologie-(skupiny) deprese verze (IDS-
SR30). Sekundarni vystupy zahrnovaly faktor skére IDS-SR30 a
Spielberger State-Trait Uzkostné Inventory (STAI).



VYSLEDKY:

Od vychoziho stavu do 4 tydne a to jak Kurkumin tak i placebo byly
spojeny se zlepSenim IDS-SR30 u celkového skére a vétsSiné
sekundarnich kritérii. Od 4 az 8 tydne byl Kurkumin vyrazné uc€inngjsi
nez placebo ve zlepSeni nalady a u nékolika pfiznakld souvisejicich
s depresi coz doklada vyznamnou skupinou x interakce ¢as na IDS-
SR30 celkového skore (F1, 53 = 4,22, p = 0,045) a IDS- SR30 nalada
skore (F1, 53 = 6,51, p = 0,014), a non-vyznamny trend pro STAI
zvlastnost skére (F1, 48 = 2,86, p = 0,097). Vétsi ucCinnost lécby
curcuminem byla identifikovana v podskupiné jedinct s atypickymi
depresemi.

ZAVER:

Je vhodné a ucinné pouzivat kurkumin jako ¢asteCnou podporu pro jeho
antidepresi uCinky u to i u lidi s téZkou depresivni nebo uzkostnou
poruchou o ¢emz svédci tato studie za pouZiti kurkuminu a jeho davek
uzivani pro obdobi 4 az 8 tydnda.

Doporuceni a omezeni :

Pro nejlepsSi vysledky je potfebné uzivat kvalitni a Cisty Kurkumin
s vysokymi hodnotami curcuminoidi.Je také potfeba sledovani pfi
uzivani vétsSich davek kurkuminu nad 1200mg a to pfi delSi dobé |éCby
V pfipadé problému Zluéniku a uzivani kurkuminu je potfeba sledovani a
Vv pfipadé potizi snizit nebo vysadit davkovani.

Reklama
NejlepSi kurkumin v EU cena pomer kvalita je ...

Organic_Curcumin_Extra od Naturgreen ( extrakce probiha s odridy
Panangali Kurkuma) ve vegetarianské kapsli po 450 mg s nejvySSim
pomérem a ucinnosti 97,90 % Curcuminoidu (standardizovano), které
jsou na nasem trhu k dispozici doplnéna o piperin 95%, ktery zlepSuje
biologickou dostupnost kurkuminu. DalSi pfirodni studiemi podpofené
synergie pro zvySeni u€inku kurkuminu zakoupite na www.naturgren.cz
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